o 7 NELIERS
«PAPOTE ET POPOTE>
PAR LA CAROTTE SAUVAGE

ATELIERS DE CUISINE DE PLANTES
SAUVAGES ET VEGETARIENNE
MERCREDI 14 SEPTEMBRE
MERCRED! 28 SEPTEMBRE
VENDREDI 14 OCTOBRE

VENDREDI 28 OCTOBRE

DE 18H A 20H
ATELIER SUIVI DU REPAS

PARTAGE “g\ RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

06 80 30 36 40
LAPREFASS@GMAIL.COM

Vivre ensemble agriculture locale éco-habitat
Leg idéey fewumillend peur vedenney vie & wne ancienne feume aw cenlie de Larein
En cas de pluie, repli prévu
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o
NTELIERS «PAPOTE ET POPQTE>

Violette Olympie et la Cuisine Mobile de Lacq Odyssée
rassemblent autour d'un moment "papote et popote"

ATELIERS DE CUISINE DE PLANTES SAUVAGES

Apprendre a bien reconnaitre 2 ou 3 plantes sauvages
communes, et les intégrer dans la cuisine de tous les jours.
Mercredi 14/09, 18h-20h, suivi du repas élaboré

Mercredi 28/09, 18h-20h, suivi du buffet apéro élaboré

ATELIERS DE CUISINE VEGETARIENNE
Vendredi 14/10, 18h-20h, suivi du repas élaboré
Vendredi 28/10, 18h-20h, suivi du buffet apéro élaboré

Renseignements et inscriptions (10 personnes max)
06 80 30 36 40- laprefass@gmail.com

10€ par personne (repas compris)
A partir de 7 ans (enfants
accompagnés d'un adulte)

En cas de pluie, repli prévu



