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ATELIERS - CONFERENCES - CONTES

MARCHE PAYSAN — RESTAURATION
-/

“ Plus d'infos sur : Instagram : festival_herbes_folles
Facebook : Herbes Folles
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) MARCHE PAYSAN
AU E ET ARTISANAL

) 40 stands - Les plantes dans tous leurs états.
10h et 15h Vannerie sauvage - Elie (2h30)

10h30 et 14h Parents/enfants : Crée ton poster herbier - La Bota’Marion (1h)

11h Enfants : A la découverte des plantes magiques - Bio Divers Cité (ih)

11h Teinture végétale - Les jardins du lien (1h)
11h30 Cuisine sauvage : atelier tartinade - Eveiller sa nature (45 min)
11h30 Créer sa tisane - La Fermiére et I'Epicurien (1n)
14h/15h/16h/17h Couture sachet tisane - Laurence (45min)
13h30 et 16h Teinture végétale - LAtelier Ourdou (1h30)

14h Cuisine sauvage - Clémence (2h)

14h00 Vannerie - Lur Saskia (2h)

SORTIES
BOTANIQUES®

15h Bdton de fumigation - La Fermiére et Epicurien (30.min)

15h30 Baume au millepertuis. - Eveiller sa nature (45 min) (Tariffpers:5€)  Enfants
* Atelier / sortie botanique : ouverture des inscriptions

a l'accueil du festival, une heure avant le début de la session. 10h30-1 5h

Places limitées. Adultes
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CONFERENCES

11h

Guillaume Ménard (acupuncteur)

(prix libre mais nécessaire) 16h i
10n Energétique traditionnelle chinoise et plantes francaises ‘\‘

11h30 Herboristerie a travers les dges : propriétés des plantes, utilisations et recettes
Béatrice (Herboristerie M’aimer dans les orties)

13h Cultiver avec la biodiversité !
”

(Association Bio Divers Cité)

14h30 Médecine ancestrale : Leurs températures naturelles, saveurs et mouvements
dans le corps ; associé a I'art de les sentir, capter et utiliser, pour purger, rafraichir

ou chauffer, assécher ou humidifier et rééquilibrer. Emilie (Argia) ion d’'une
Démonstrabor o5 .

16h La cueillette sauvage : un métier, une passion, des gestes distillation d'e ges

Marion (Kimuak, paysanne cueilleuse) aromatiq
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Cet événement est a l'initiative de

AN I M AT I ON S producteurs.trices de plantes aromatiques et

4h/ 16h meédicinales d'ici engagés en Agriculture Biologique,
e 41n/1 gages en Ag gique,
(prix libre mais nécessaire] avec le soutien des CIVAM* BLE et Béarn.

L Nous souhaitons présenter notre métier et partager
11h et 1530 Conte - Compagnie Picolina avec tous les curieux qui viendront nous retouver.

14h Conte - Aude Au plaisir de vous retrouver aux Herbes Folles !
17h Concert - Swing en bulles Renseignements : festival_herbes_folles@proton.me

* (Centres d'initiatives pour valoriser l'agriculture et le milieu rural)



